POLI TELNICO GUARDA

POLYTECHNIC UNIVERSITY
EDITAL-BI-13/26-CI&D

AVISO DE ABERTURA DE CONCURSO PARA ATRIBUIGCAO DE BOLSA(S) DE INVESTIGAGAO

Tipo(s) de bolsa(s): Uma (1) Bolsa de Investigacdo (BI)

Encontra-se aberto concurso para a atribuicdo de uma (1) Bolsa de Investigacdo (Bl), no Centro de
Investigacdo e Desenvolvimento (CI&D) do Instituto Politécnico da Guarda (IPG), enquadrado no projeto
Criagdo de Ambientes de Trabalho Sauddveis para a Promog¢do da Qualidade de Vida e Bem-estar nos Locais
de Trabalho (WinWork), referéncia 0258 _WINWORK_6_P, financiado pelo Programa Interreg VA Espafia-
Portugal (POCTEP) 2021-2027, nas seguintes condi¢des:

Area Cientifica (FOS): Ciéncias Médicas e da Satde - Ciéncias da Satde (Desporto e Condi¢do Fisica).

Requisitos de admissao: Titular do grau de licenciado em Ciéncias do Desporto ou areas afins, inscrito(a) em
mestrado ou em curso nao conferente de grau académico integrado no projeto educativo da institui¢ao, nos
termos do artigo 62 do Regulamento de Bolsas de Investigacdo da Fundagdo para a Ciéncia e Tecnologia, I.P.
(RBI-FCT), aprovado pelo Regulamento n.2 950/2019, de 16 de dezembro, na redacdo em vigor. A prova de

inscricao deve ser efetuada até a contratualizagdo.

Elegibilidade dos candidatos: O(A) candidato(a) devera reunir as condi¢cdes de elegibilidade previstas no
artigo 92 do RBI-FCT, até ao momento da submissdo da candidatura.

Plano de trabalhos: Os trabalhos a desenvolver consistem na dinamiza¢do de sessdes pratica de atividade
fisica em dominio empresarial, na recolha de dados sobre a capacidade funcional e fisioldgica dos
profissionais envolvidos no programa, no desenvolvimento e implementagdo de estudos na area da
promocao da atividade fisica laboral e na construcdo de bases de dados e respetiva andlise. O plano de
trabalhos contempla ainda a producdo de documentos técnico-cientificos relacionados com as atividades
desenvolvidas (relatdrios, artigos cientificos, patentes, etc.). Poderdo igualmente ser atribuidas outras
tarefas de apoio ao projeto e as atividades cientificas do CI&D desde que enquadradas nos objetivos do
projeto.

Legisla¢do e regulamentacdo aplicavel: Estatuto do Bolseiro de Investigacdo, aprovado pela Lei n2 40/2004,
de 18 de agosto, na redagdo atual conferida pelo Decreto-Lei n.2 65/2024, de 1 de outubro; Regulamento ne.
950/2019, de 16 de dezembro, da Fundagdo para a Ciéncia e Tecnologia, I.P. (FCT), na redagdo em vigor.

Local de trabalho: O trabalho serd desenvolvido no LabMOV do IPG, sob a orientacdo cientifica da Prof.2
Doutora Natalina Maria Machado Roque Casanova.

Duracdo da bolsa: A bolsa tera a duracdo inicial de 9 meses, com inicio previsto em abril de 2026, podendo
ser renovada até ao termo do projeto, caso este seja prorrogado, desde que se verifiquem cumulativamente
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a continuidade das condic¢Oes de financiamento, o cumprimento do plano de trabalhos e a manutencdo dos
requisitos de elegibilidade do(a) bolseiro(a). A duracdo total da bolsa ndo podera exceder os limites
estipulados nos nimeros 4 e 5 do artigo 6.2 do RBI-FCT.

Valor do subsidio de manutengdo mensal: O montante da bolsa corresponde a 1.040,98€, conforme tabela
de valores das bolsas atribuidas pela FCT, em vigor.

Outros beneficios: Reembolso do Seguro Social Voluntario, correspondente ao 19 Escaldo da base de
incidéncia contributiva e Seguro de Acidentes Pessoais.

Prazo de candidatura e forma de apresentacdo das candidaturas: O prazo para a apresentagdo das
candidaturas decorrera nos 10 dias Uteis subsequentes a data de publicacdo do presente Edital na plataforma
eletrdnica de recrutamento do IPG (https://recrutamento.politecnicoguarda.pt/), através da qual devem ser

submetidas obrigatoriamente as candidaturas.

A candidatura deve ser formalizada mediante o preenchimento integral do formulario eletrénico e o
carregamento dos seguintes documentos:
a) Certificado de conclusdo do respetivo curso de licenciatura;

b) Curriculum vitae, devidamente datado e assinado;
¢) Documentos comprovativos dos elementos constantes do curriculum vitae;

d) Carta de motivacdo.

Nao serdo admitidas candidaturas submetidas por qualquer outro meio.
Composicao do Juri de Selegao:

Presidente do Juri:  Prof.2 Doutora Natalina Maria Machado Roque Casanova;

Vogais efetivos: Prof. Doutor Raul Filipe Barbosa Bartolomeu;
Prof.2 Doutora Ermelinda Maria Bernardo Gongalves Marques;

Vogais suplentes: Prof.2 Bernardete Lourencgo Jorge.

Critérios e procedimentos de avaliacao e sele¢do: A avaliacdo das candidaturas incide exclusivamente sobre
o mérito do(a) candidato(a), demonstrado através dos documentos submetidos, sendo valorada numa escala
de 0 a 20 valores. Serdo particularmente valorizadas competéncias técnico-cientificas e/ou experiéncia
profissional relevantes para o projeto, nomeadamente: implementagao de sessGes de atividade fisica em
contexto laboral; dinamizagdo de programas de promogao do exercicio fisico para melhoria da saude fisica e
mental; dominio de avalia¢cGes funcionais e fisioldgicas; desenvolvimento de intervencgdes e ferramentas que
promovam estilos de vida sauddveis e previnam o aparecimento de doengas musculo- esqueléticas derivadas
de movimentos associados a tarefas laborais; participagdo em estudo qualitativos e quantitativos,
experiéncia na construcdo de bases de dados para recolha, analise e tratamento de dados, bem como
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experiéncia de investiga¢do e publicagdo cientifica na drea. O dominio da lingua inglesa sera considerado
fator relevante.

O método de selecdo adotado é a avaliagdo curricular, aplicando-se a seguinte formula:

MC = (0,5xPa)+ (0,4 xCcp) + (0,1 x Cm)

Em que:
MC - corresponde a notacgdo final do mérito do(a) candidato(a);
Pa - corresponde a notacgdo parcial do percurso académico do(a) candidato(a), incluindo a
classificacdo do grau académico;
Ccp - corresponde a notacdo parcial do curriculo cientifico e profissional do(a) candidato(a);

Cm - corresponde a notagdo parcial da carta de motivacao.

O resultado serd expresso numa escala de 0 a 20 valores, arredondado as décimas. Ndo serdo
selecionados(as) candidatos(as) que obtenham classifica¢do final inferior a 10 valores. Em caso de empate,
prevalecera o(a) candidato(a) com melhor classificacio no parametro Pa; persistindo o empate, sera
considerada a classificagdo mais elevada no parametro Ccp.

Divulgacdo dos resultados e audiéncia prévia: A lista provisdria ordenada dos(as) candidatos(as) sera
publicitada na plataforma eletrénica de recrutamento do IPG, considerando-se os(as) candidatos(as)
notificados(as) através da mesma. Nos termos do artigo 121.2 Cédigo do Procedimento Administrativo, os(as)
candidatos(as) dispéem de um prazo de 10 dias Uteis, a contar da data da notificacdo, para se pronunciarem,
querendo, em sede de audiéncia dos interessados. Decorrido o prazo de audiéncia prévia e apreciadas as
pronuncias apresentadas, o juri deliberard sobre a decisdo final, sendo posteriormente publicitada a lista
final ordenada dos(as) candidatos(as) na referida plataforma.

Procedimentos de reclamacgado e recurso: Da deliberacao final do juri, pode ser interposta:

a) Reclamacdo, dirigida ao(a) Presidente do Juri, no prazo de 15 dias Uteis apds a notificacdo da decisdo
final;

b) Recurso hierarquico, dirigido ao Presidente do IPG, no prazo de 30 dias Uteis apds a notificacdo da
decisao final.

Celebragdo do contrato de bolsa: o(a) candidato(a) selecionado(a) sera notificado(a) por escrito para
proceder a aceitacao do contrato de bolsa no prazo de 10 dias Uteis. A aceitacao deve ser formalizada por
escrito e acompanhada da documentagdo exigida para efeitos de celebragao do contrato (artigos 10.2 e 14.2
do RBI-FCT). A ndo aceitagdo, a auséncia de resposta ou a ndo apresentacdo da documentagdo exigida no
prazo fixado, determinam a caducidade do direito a celebracdo do contrato de bolsa, sendo, nessa situacao,
notificado(a) o(a) candidato(a) seguinte, de acordo com a ordem de seriagdo final. Apds a recegdo e
verificacdo da documentacdo, sera celebrado com o(a) candidato(a) selecionado(a) o respetivo contrato de
bolsa, em conformidade com o modelo constante do Anexo |.
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Avaliacdo do(a) bolseiro(a): A avaliacdo sera formalizada através de relatério elaborado pelo(a) bolseiro(a),
nos termos do modelo constante do Anexo Il, sendo objeto de parecer do(a) orientador(a) cientifico(a), de
acordo com o modelo constante do Anexo lll.

IPG, 19 de marco de 2026

O Presidente do Instituto Politécnico da Guarda,

Assinado de forma digital por JOAQUIM MANUEL
FERNANDES BRIGAS

DN: c=PT, ou=Certificate Profile - Qualified Certificate -

Representative, ou=Obs1 - COM PODERES PARA, SOZINHO,
MA N U E L 'OBRIGAR E VINCULAR A ENTIDADE, ou=eidas-rep-limit-1.
NO AMBITO DO OBJETO SOCIAL, ou=eidas-np-rep-lp-pt,
2.5.4.97=VATPT-600023265, 0=INSTITUTO POLITECNICO
DA GUARDA, title=ASSINAR DOCUMENTOS E CONTRATOS,
FERNANDES
serialNumber=PNOPT-04414042, sn=FERNANDES BRIGAS,
givenName=JOAQUIM MANUEL, cn=JOAQUIM MANUEL
B R | GAS FERNANDES BRIGAS
Dados: 2026.04.16 11:04:03 +01'00"

(Prof. Doutor Joaquim Manuel Fernandes Brigas)
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ANEXO |
Modelo de Contrato de Bolsa de Investigacao
Entre:

Primeiro Outorgante: Instituto Politécnico da Guarda, adiante designado por “IPG”, pessoa coletiva n.2
600023265, com sede em Av. Dr. Francisco Sa Carneiro 50, 6300-559, Guarda, representado pelo seu
Presidente, Prof. Doutor Joaquim Manuel Fernandes Brigas, com poderes para o ato;

e

Segundo Outorgante: [nome completo do(a) bolseiro(a)], com o numero de identificacdo civil [niUmero],
portador/a de Cartdo de Cidad3o valido até [data], titular do nimero de contribuinte [nimero], residente
em [moradal;

E celebrado de boa-fé, e reciprocamente aceite, o presente contrato de bolsa de investiga¢do, ao abrigo do
Estatuto do Bolseiro de Investigacdo (EBI), aprovado em anexo a Lei n.2 40/2004, de 18 de agosto, na redacdo
em vigor, e do Regulamento de Bolsas de Investiga¢do da FCT, .I.P. (RBI-FCT), que se rege pelas cldusulas
seguintes:

Clausula 12

A falta ou inobservancia injustificada do disposto no presente contrato de bolsa poderd determinar a sua
rescisdo, com as legais consequéncias, rescisdo que devera ser feita por escrito e de forma sucintamente
fundamentada.

Clausula 22

A celebragdo do presente contrato de bolsa opera a imediata cessagao da vigéncia de quaisquer outros da
mesma natureza e objeto celebrados entre os intervenientes em data anterior.

Clausula 32

O(A) Primeiro(a) Outorgante, compromete-se a atribuir ao/a Segundo(a) Outorgante, a titulo de Bolsa de
Investigacao - Atividades de 1&D a realizar por estudantes de [grau ou diploma do ensino superior], o subsidio
mensal de [valor] €, que sera liquidado por meio de transferéncia bancdria para o IBAN indicado pelo(a)
Segundo(a) Outorgante. O presente contrato de bolsa é celebrado por um periodo de [nimero] meses, com
inicio a [data].

Clausula 42

O(A) Segundo(a) Outorgante executara atividades no ambito da Bolsa de Investigacdo - Atividades de I&D a
realizar por estudantes de [grau ou diploma do ensino superior], com a Referéncia [numero], do
projeto/instituicdo [acréonimo e nome completo de projeto], financiado por [entidade financiadora], em
conformidade com o plano de trabalhos em anexo. O(A) orientador/a cientifico(a) responsavel pela atividade
cientifica do(a) bolseira sera o(a) Prof.(a) Doutor(a) [nome completo].
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Clausula 52

O(A) Primeiro(a) Outorgante obriga-se a realizar em beneficio do(a) Segundo(a) Outorgante seguro contra
acidentes pessoais decorrentes das atividades mencionadas na clausula 42.

Clausula 62

O(A) Segundo(a) Outorgante tera direito a beneficiar de um regime préprio de seguranca social, aderindo ao
regime de seguro social voluntdrio, nos termos do Cédigo dos Regimes Contributivos do Sistema Previdencial
de Seguranca Social, conforme o disposto na Lei n2 40/2004, de 18 de agosto, com as alteragbes previstas no
Decreto-Lei n2 202/2012, de 27 de agosto, onde refere o artigo 1802 do Cddigo anteriormente citado.

Clausula 72

O(A) Segundo(a) Outorgante obriga-se ao cumprimento integral do plano de trabalhos referido na clausula
4.2 e dos deveres previstos no EBI, designadamente quanto a execucao das tarefas atribuidas sob orientacao
cientifica.

Clausula 82

O desempenho pelo(a) Segundo(a) Outorgante das tarefas referidas na clausula 42 decorrerd
presencialmente nas instalacGes do IPG, em regime de dedicacdo exclusiva.

Clausula 92

O encargo com a bolsa sera suportado por verbas adstritas a Bolsa de Investigacdo - Atividades de I1&D a
realizar por estudantes de [grau ou diploma do ensino superior], com a Referéncia [numero], do
projeto/instituicdo [acronimo e nome completo de projeto], financiado por [entidade financiadora].

Clausula 102

A caducidade do contrato de bolsa ndo confere direito a qualquer indemnizagao.
Clausula 112

Ao/A Segundo(a) Outorgante ndo é reconhecida a qualidade de trabalhador/a em fung¢des publicas.
Clausula 12.2

O(A) Segundo Outorgante aceita como parte integrante do presente contrato as disposi¢cdes do Regulamento
de Propriedade Intelectual do Instituto Politécnico da Guarda (Regulamento n.2 603/2011, de 18 de
novembro).

Clausula 13.2

Durante o periodo de vigéncia do presente contrato de bolsa, bem como até um ano apds o seu término,
o(a) Segundo(a) Outorgante obriga-se a guardar sigilo sobre as informagdes de cardcter confidencial a que
tiver acesso, em virtude da execugdo do seu contrato de bolsa ou por mero acaso.
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Clausula 14.2

O IPG é o responsavel pelo tratamento dos dados pessoais do(a) Segundo(a) Outorgante, no ambito do
presente contrato e no sentido em que tal expressao é definida pelo Regulamento Geral sobre a Protecdo de
Dados (Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho de 27 de abril de 2016), ficando
vinculado a atuar de acordo com as finalidades explicitadas no anexo ao presente contrato, que é parte
integrante deste.

Clausula 15.2

Em tudo o que ndo esteja expressamente consagrado no presente contrato de bolsa, serdo aplicadas as
regras constantes da Lei n? 40/2004, de 18 de agosto, na redacdo em vigor, e no regulamento de bolsas de
investigacdo do IPG.

Clausula 16.2

Qualquer alteragado a introduzir no contrato no decurso da sua execug¢ao ou prorrogagdo sera objeto de
acordo prévio.

Clausula 17.2

Sem prejuizo do disposto nas cldusulas anteriores, este contrato cessa automaticamente com a conclusdo do
plano de trabalhos, com o terminar do prazo para o qual a bolsa de investigacdo é atribuida, com a conclusao
do projeto em que se enquadra, com a revogac¢do por mutuo acordo ou alteragao das circunstancias, com a
constituicdo de relagdo juridico-laboral com a entidade de acolhimento, bem como quando se verificar a
inexisténcia de verbas disponiveis para o pagamento da bolsa de investigacao.

Clausula 18.2

E subsidiariamente aplicavel o Regulamento de Bolsas de Investigacdo da FCT, I.P., do qual o(a) Segundo(a)
Outorgante declara ter tomado conhecimento. Por ambos os intervenientes estarem de acordo, vai este
contrato de bolsa de investigacao, elaborado em duplicado, ser devidamente rubricado e assinado.

Guarda, [data]

O Presidente do IPG, O(A) Bolseiro(a) de Investigacao,

(Prof. Doutor Joaquim Manuel Fernandes Brigas) (O titular da bolsa ou seu procurador)
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ANEXO Il

Modelo de Relatério de Atividades de Bolsa de Investigacao

Tipo de relatdrio: [Intercalar/Final]

Bolseiro(a): [nome completo]

Bolsa de [tipologia de bolsa de investigacao]

Instituicdo de acolhimento: Instituto Politécnico da Guarda
Referéncia: [referéncia mencionada em aviso de abertural
Inicio: [data de inicio da bolsa]

Fim: [data de fim da bolsa]

Duragdo: [nUmero de meses]

Projeto, Unidade de I1&D, Centro de Custos: [acronimo, nome e cédigo do projeto; nome de Unidade de 1&D;
cddigo e descricdo de Centro de Custos]

Orientador(a) Cientifico(a): [nome completo]

Descricdo detalhada da atividade desenvolvida:

1 - Breve resumo do plano de trabalhos

2 - Identificagdo cronoldgica dos trabalhos desenvolvidos

3 - Resultados alcangados (incluindo comunicag¢bes, publicacées e invengBes e criagGes cientificas e
respetivos enderegos URL)

4 - Autoavaliagdo do(a) Bolseiro(a)
Data

O(A) Bolseiro(a)

[Assinatura digital]
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ANEXO IlI

Modelo de parecer sobre o Relatério de Bolsa de Investigacdao

Tipo de parecer: [Renovacdo/Final]

Nome do(a) Orientador(a)a Cientifico(a): [nome completo]
Numero: [numero mecanografico]

Nome do(a) Bolseiro(a) [nome completo]

Referéncia: [referéncia mencionada em aviso de abertural
Inicio: [data de inicio da bolsa]

Fim: [data de fim da bolsa]

Duragdo: [nUmero de meses]

Projeto, Unidade de I1&D, Centro de Custos: [acronimo, nome e cédigo do projeto; nome de Unidade de 1&D;
cddigo e descricdo de Centro de Custos]

Instituicdo de acolhimento: Instituto Politécnico da Guarda
Parecer detalhado sobre a atividade desenvolvida:

1 - Analise critica do trabalho desenvolvido(a) pelo(a) bolseiro(a)
2 - Apreciacdo do relatdrio elaborado(a) pelo(a) bolseiro(a)

3 - Avaliacdo do trabalho desenvolvido pelo(a) bolseiro(a)
Data

O(A) Orientador(a) Cientifico(a)

[Assinatura digital]
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